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こども一人ひとりに寄り添った保育 
 

こども主体の保育で自己肯定感を育む 
こどもの思いを最優先。こどもが気づいて自ら動く。 

「待つ」「見守る」保育を中心に。 

 

 

自分で考える力・意欲・想像力を育みます！ 
     

    こどもの心の声に耳を傾けます。 
身の回りのことに関心を持ち、じぶんでやろうと自我が芽生える乳児期。大人が先回りし 

て声をかけたり手伝ってしまっては、こどもの思いは宙ぶらりん・・。保育士が最小限の 

援助を心がけることで、「できた！」と達成感に胸を膨らませ、様々なことに挑戦できる 

ようになります。 
 

 

こども一人ひとりの個性を大切に 
 

こどもの好奇心・探求心・感性を大切に 
「やってみたい！」「なんだろう？」 

感触あそびや戸外で自然物に触れる体験を。 

 

 

感性を豊かにし、身体を強くする！ 
 

    好きなおもちゃや遊びはそれぞれ。挑戦することを大切にします。 
こどもの心の中を想像して・・『これのどこに興味があるのかな？』『次はどんな行動をする 

のかな？』様々な視点から見守ります。『なぜこの感触が苦手なんだろう？？』そんな時は 

保育士が楽しむ姿を見せながら、こどものタイミングで体験ができるように配慮します。 

 



こども一人ひとりが満足できる環境を 
 

自主性を育む環境づくり 
こどもが自分であそびを選び、おもちゃを選ぶ。手作り 

おもちゃと創造力のふくらむ玩具で、お気に入りのあそ 

びをじっくりと楽しむ。 

          

 

集中力、持続力が育ちます！ 

    

    こどもが「選んで」「決定する」こどもの意思を大切にします。 
集中できる環境とは、取り組んでいることを邪魔されないこと。あそびがひと区切りした 

こどもが折り合いのつくタイミングで声をかける。細やかな配慮の中、こども中心で生活 

の流れをつくることを大切にしています。 

 

 

 

 

 

 

こどもは、ありのままの自分を愛されて育つことで、 

「人間力」「生きる力」の基礎を 

身につけていきます。 

どんな状況も乗り越える、たくましい人に育ってほしい・・。 

そんな願いを込めて、 

保護者の皆さまと大切なお子さんのかけがえのない時間を、 

共に過ごさせていただければ幸いです。 

 


